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	シニア外来事前問診
	①今日いちばん相談したいことはなんですか？
	②最近気になっている変化はありますか？
	③上記はいつ頃からですか？
	④1日の活動について教えてください
	・起床時間　（　　　　　　　）　就寝時間（　　　　　　　　） ・食事の時間　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ・昼寝の時間　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ・散歩の時間　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ・その他の活動　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	⑤現在の食事内容を教えてください （フード、トッピング、サプリ、おやつ）
	⑥この子の好きなことや楽しみがあれば教えてください
	⑦ご家族が気になっていることやご不安ごとがあれば教えてください （例：持病のこと、今後に備えたい、介護の疲れ、看取りの不安）

	シニア外来
	▶︎シニアっていつから？
	▶︎こんなこと気になっていませんか？
	年齢に合わせた「これからの過ごし方」を 一緒に考える外来です✨
	▶︎こんな方におすすめ


